
新冠肺炎决策辅助工具：在大流行期间， 新冠肺炎决策辅助工具：在大流行期间， 
我该何时参加社交或户外活动？我该何时参加社交或户外活动？

各大城市正在实施各种各样的规定和政策来减缓新冠肺炎的传播，比如提倡保
持社交距离和使用口罩。这些规定和政策将随着时间的推移而不断变化，例如
可能会随着新冠肺炎患者人数的增加、研究的新发现或特定地区新冠肺炎疫情
控制不力而发生改变。

由于政策不断变化，您在考虑是否亲自拜访亲友或何时参加公共场所的活 
动时，感到困惑或不确定是正常的。

此工具将根据您的兴趣和所处的风险水平，通过一系列问题来为您提供指导。
逐步使用此工具能帮助您弄清在其他人在场的情况下您是否还需要去参与某项
活动。

在开始之前，您必须了解的是，与不经常佩戴口罩并不懂得保持社交距离的人待
在一起，会增加您被新冠病毒感染以及感染他人的风险。这些人包括在来你家之
前并未做好防护措施的亲人、朋友以及工人。额外风险的大小取决于您参与活动
的性质、您所在地区新冠肺炎疫情的严重程度，以及您所在地区的人们使用卫生
防护措施(如戴口罩和保持社交距离)的情况。

确认您想做什么确认您想做什么1

u 您想参加什么活动？在下面的空白处写上活动的名称。您想参加什么活动？在下面的空白处写上活动的名称。

u 您将来有多少机会再次参加这项活动？您将来有多少机会再次参加这项活动？
c	 �不会再参加，这可能是唯一一

次参加
c	 偶尔参加 c	 有时参加 c	 经常参加

© 2020 美国老年医学学会。版权所有。2021年2月 。

u 您没有新冠肺炎
症状

u 在过去两周内，您
没有接触过新冠肺
炎患者

u 您不确定自己是否
可以参加某些社交
或户外活动

如果您符合以下条如果您符合以下条
件，本工具将能为 件，本工具将能为 
您提供帮助：您提供帮助：

本文另以西班牙文、
葡萄牙文和英文出版。

https://www.geron.org/images/gsa/documents/GSA_Decision_Aid_Spanish.pdf
https://www.geron.org/images/gsa/documents/GSA-912-COVID_19_Personal_Risk_Assessment_Tool-Portuguese.pdf
https://www.geron.org/images/gsa/documents/GSA_Decision_Aid.pdf


确定对您来说什么最重要确定对您来说什么最重要2

辨识额外的风险和降低风险的策略辨识额外的风险和降低风险的策略3

无关紧要无关紧要 非常重要非常重要

在决定是否参加您正在考虑的活动之前，请花点时间仔细思考一下对您来说什么最重要，并想想下面所
列举的每个选项对您有多重要，然后按1（无关紧要）到10（非常重要）的等级对它们进行评分。

疾病预防控制中心以及世界卫生组织的报告指出， 老年人和存在下列基础疾病的人群出现严重新冠肺炎老年人和存在下列基础疾病的人群出现严重新冠肺炎
症状的风险更高。症状的风险更高。

u 在做这个决定时，对我来说，什么最重要呢？在做这个决定时，对我来说，什么最重要呢？

u 勾选所有您符合的病症选项：勾选所有您符合的病症选项：

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

降低我患新冠肺炎的风险 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

不使他人患上新冠肺炎 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

参加给我生命带来意义的
活动 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

花时间与对我很重要的人
在一起 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

c 哮喘

c 囊性纤维化

c 心脏病

c 肺纤维化

c 吸烟

c 骨髓或器官移植

c 脑血管疾病

c 高血压

c 肥胖症

c 地中海贫血

c 慢性肾病

c 失智症

c 免疫功能低下（艾 
滋病，服用抑制免 
疫系统的药物）

c 怀孕

c 慢阻肺/肺病

c 糖尿病

c 肝病

c 镰状细胞性贫血
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u 要去哪里？您怎么去要去的地方？要去哪里？您怎么去要去的地方？

c	步行或者骑自行车

c	开自己的轿车或 
皮卡

低风险低风险
c	使用公共交通工具(例

如，公共汽车、地铁、
火车、飞机)

高风险高风险
c	我会找一个我认识但不和我住在一起

的人搭车

c	我会使用出租车或拼车服务 
(例如，Uber、Lyft)

中等风险中等风险

u 	如果您决定参加该活动，接下来找出会增加您感染新冠肺炎风险的因素。如果您决定参加该活动，接下来找出会增加您感染新冠肺炎风险的因素。

您圈出了多少个您圈出了多少个 “是是 “的答案？每回答一个的答案？每回答一个 “是是”，您所面临的风险就会增加一分。，您所面临的风险就会增加一分。

对下面这些项目分别圈出是是或否否

1 我的年龄大于等于65岁 否 是

2 活动地点可能会有很多人（如10人以上） 否 是

3 我将一直或部分时间在室内活动 否 是

4 人们不太可能使用口罩或其他防护用品 否 是

5 人们不太可能保持至少6英尺的距离 否 是

6 我几乎没办法洗手或给手进行消毒 否 是

7 我去的地方可能没有做好清洁或消毒工作 否 是

8 我的身体状况使我属于感染新冠肺炎的高危人群 否 是

9 我需要乘坐并不属于自己的交通工具（如朋友的车、巴士、飞机等） 否 是

10 人们会唱歌或者大喊大叫（例如，体育赛事、宗教仪式） 否 是

11 人们会进行体育运动 否 是

12 人们会吃东西或分享食物和饮料 否 是

13 尚不清楚我想邀请的来访者或工作人员（如服务人员、护工人员等） 
是否一直戴着口罩并且与他人保持社交距离 否 是

14 我要去的地区有大量的新冠肺炎病例报告 否 是

15   我还没打新冠疫苗，或者只打了两针其中的一针. 否 是

16 现在还不清楚我所在地区的人是否都打了新冠疫苗。 否 是

将您的 “是 “的回答项目相加
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还有哪些可能会影响您的决定？还有哪些可能会影响您的决定？4

接下来干什么？接下来干什么？5

u 还有谁可能和您一起做这个决定？还有谁可能和您一起做这个决定？

u 您想如何做这个决定？在下面圈出您的答案。您想如何做这个决定？在下面圈出您的答案。

u 您是否觉得自己得到足够的支持和信息来做决定？您是否觉得自己得到足够的支持和信息来做决定？

u 在您做出选择之前，您需要做些什么？在您做出选择之前，您需要做些什么？

还有谁参与了这个决定？ 姓名： 姓名： 姓名：

这个人会给您带来压力吗？ c 否 c 是 c 否 c 是 c 否 c 是

这个人想进行什么活动(例如，
呆在家里，外出)？

这个人如何支持您做出这个决
定呢？

c 我本人做这个
决定

c 让别人替我做 
决定

c 和别人一起做这个 
决定

c 听了别人的意见后再做
决定

u 对于您正在考虑参与的活动，您是否觉得您对参加该活动导对于您正在考虑参与的活动，您是否觉得您对参加该活动导
致额外患上新冠肺炎的风险有足够的了解？致额外患上新冠肺炎的风险有足够的了解？

c 否 c 是

c 否 c 是

c  我不需要做其他任何事，我已经准备好做决定了

c 我需要和讨论我的选择

c 其他(请具体说明)

c 我需要更多地去了解我的选择
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本决策辅助工具并不打算取代您的医疗服务提供者的建议，它的目的是提供信息、帮助人们进行决策。
虽然美国老年学学会(GSA)在文章发表之日已经使用了该领域现行的常识，并建议在哪里可以查询到更多
的信息，但GSA对使用本决策辅助工具所造成的任何伤害、疾病或损害不承担任何责任。在这个困难的
时刻，每个人都要对自己的个人健康和安全负责，并自行做出决定，您也可以向您的医护人员寻求具体
的个性化建议。

关于新冠肺炎风险程度的其他信息：关于新冠肺炎风险程度的其他信息：

按国家划分的全球范围内信息，请访问 https://coronavirus.jhu.edu/map.html 

在美国，按州或县划分，请访问
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/cases-updates/cases-in-us.html

在美国，按县划分，请访问 https://coronavirus.jhu.edu/us-map

如需了解更多关于如何降低患COVID-19风险的相关信息，请访问
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

上次审核上次审核：：2021年2月19日
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